UStYSZEC MOZLIWOSCI

Szkolenie z elementdw muzykoterapii Nordoff Robbins
Fundacja Nordoff Robbins Polska
Prowadzqca: Dominika Dopierata
Ton i barwa gtosu, dzwiek oddechu, bicie serca, puls krwi —wszystkie te elementy muzyczne brzmia
w nas i pomiedzy nami. Muzyczne mozliwosci istniejg w naszym ciele pomimo niepetnosprawnosci,
chordb lub doznanych urazéw. Muzyka jest wiec doswiadczeniem uniwersalnym, poniewaz kazdy
moze je dzielié.

Program szkolenia stworzony zostat z mysla o muzykach, terapeutkach, nauczycielkach,
psychologach, rodzicach oraz opiekunach oséb z niepetnosprawnosciami. Spotkania opierajg
sie na nauce i omawianiu muzycznych czynnosci, ktére mogg by¢ wykorzystane w kontaktach
i codziennej pracy z uczestnikami sesji. Umiejetnosci lub wyksztatcenie muzyczne nie sg
warunkiem udziatu w szkoleniu.

Program obejmuje:

l. Wprowadzenie w formie prezentacji:
przedstawienie kluczowych zatozern muzykoterapii Nordoff-Robbins,
uzasadnienie wptywu muzyki na réznorodne obszary rozwoju cztowieka,

wspdlna analiza nagran z sesji muzykoterapii w pracy z dzie¢mi i osobami dorostymi, w
tym osobami z niepetnosprawnosciami.

1. Warsztaty:
nauka aranzacji muzycznych i piosenek: analiza formy i éwiczenie ich wykonywania,
praca z wewnetrzng muzykalnoscig obecng w ruchach, gestach i wokalizacjach,
rozbudowa aranzacji i piosenek oraz dostosowanie ich do mozliwosci i potrzeb

uczestnikow sesji,
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przyktady strategii pracy — wybdr instrumentow, tworzenie rekwizytow oraz
przygotowanie miejsca i formy pracy,

wykorzystanie autorskich aranzacji muzycznych w celach edukacyjnych,

tworzenie aranzacji muzycznych dostosowanych do potrzeb oséb, z ktédrymi pracujg
uczestnicy szkolenia.

Fundacja zapewnia:
- zestaw réznorodnych instrumentéw,

- materiaty szkoleniowe: audio nagrania piosenek, prezentacje z nagraniami sesji
muzykoterapii,

- zaswiadczenia o udziale w szkoleniu.
Czas trwania: 18 godzin szkoleniowych
Liczba osob: 8 - 15

Koszt: 600zt za osobe

Przyktady aktywnosci wykonywanych podczas szkolenia:_https://youtu.be/Vz6NZ4aJCWU
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